
DAS OFFENE 

TRAINING 

BRONZE III
— WOMEN IN B A L A NCE —

Komm zu dir – erlange Gelassenheit !

2½ TAGE
— DA S F LOW-T R A INING P E A RL T HREE  —

Bist du manchmal ausser dir anstatt bei dir? Bringt dich das 
Leben zwischendurch immer wieder dazu, wütend auf ande-

re oder sogar auf dich selbst zu sein? 

Hier kannst du Prozesse – aus ausgewählten Weisheits-Leh-
ren, wie zum Beispiel das heilige Wissen der Shaolin-Mönche 
oder der japanischen ZEN-Meister und vieles mehr  – kennen 
und anwenden lernen. Damit lernst du, in jeder Lebens-Situ-
ation, in deine eigene Mitte zu kommen. Vielleicht hast du 
den Wunsch, immer weniger auf die Zustimmung deine Mit-
menschen angewiesen zu sein und dadurch zu noch grösse-
rer innerer Ruhe und Kraft zu finden? Oder vielleicht magst 
du deine sozialen Masken zugunsten von selbstbestimmtem, 
authentischem und charismatischem Auftreten ablegen? 
Möchtest du dein Selbstwertgefühl erhöhen und festigen? 
Das alles – und noch vieles mehr – kannst du von diesem 

Training für dich mitnehmen!

WA S DICH ERWA R T E T
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Komm zu dir – erlange Gelassenheit !
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DEIN PROF I T  VON DIE SEM T R A INING

• Du lernst jederzeit in deine Mitte zu kommen
• Du wirst durch heiliges altes Wissen zur Hüte-

rin deiner inneren Balance 
• Du findest durch passende Ressourcen zu Ruhe 

und Kraft
• Du aktivierst deinen göttlichen Kern und 

bringst das Sein das du bist, zum leuchten
• Du stärkst die Resilienz deines Körpers und 

deines Geistes

Das dritte Pearl-Training fokussiert die umfas-
sende Stärkung von Lebenskraft und die Ausrich-
tung auf die tägliche Balance, wodurch deine 
Energien auf die wesentlichen Faktoren und Ziele 
deines Lebens gebündelt werden.

DIE T HEMEN DIE SE S T R A ININGS

• Zur Ruhe kommen für Eilige
• Resilienz stärken
• Das Sein das du bist aktivieren
• Gelassenheit ins Leben zum Ausdruck bringen
• Ressourcen integrieren und verankern
• Kraftvoll vom Tun ins Sein kommen

T R A ININGS -DAT EN

Trainings-Daten & Anmeldung
Pearl Bronze III

Trainings-Zeiten
1. Tag 18.30 - 22.00 Uhr 
2. Tag 09.00 - 18.00 Uhr
3. Tag 09.00 - 17.30 Uhr

Ort
Seminarhaus Region Luzern
oder Bodensee-Region

Investition
CHF 1227.00

Sparen
• Wirknetz-Member 5 %
• Frühbucher-Rabatt 2 %
• Pro Empfehlung CHF 50.00
(Kumulierung möglich)
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https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-bronze-iii/
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