oby:coachzentrumeschweiz

DIE WOMEN IN FLOW®

PEARL-TRAININGS
| - VII

DETAILS & DATEN

©

women-in-flow.ch



— WAS IST DAS WOMEN IN FLOW PEARL-TRAINING? —

Das Women in Flow® Pearl-Training wurde speziell fiir Frauen im Business- und Berufsleben entwickelt,
welche wirklich Erfolg haben wollen. Die sehr effizienten und nachhaltig wirkenden Trainings ermogli-
chen es dir, eine Bewusstseinsebene zu erreichen, in der du mit all deinen Sinnen und in jedem Lebens-

bereich anziehend, visionar und unzahmbar wirkst. Du lernst zu leben, was du wirklich bist!

— WIE WIRKT DAS TRAINING? —

Das Women in Flow® Pearl-Training wirkt wie ein Magnet: Du stellst deinen Lebens- Kompass auf deine

innere Wahrheit ein und ziehst damit Erfolge magnetisch an. Du lernst zu leben, worum es dir tief in

deinem Herzen geht und wie du bekommst, was du fur dein erfolgreichstes Leben benotigst! In kurzes-

ter Zeit schaffst du Klarheit und die Freiraume, die du fur deine Verwirklichung brauchst. Du lebst deine
Vision mit deinem eigenen Spirit. Denn genau das macht den Unterschied!

Zeige dich!
Lebe, wer du wirklich bist!
Lebe, was dir wirklich wichtig ist!
Lebe authentisch aus deinem Selbst heraus!
Lebe deinen eigenen Lebensrollen-Mix!
Lebe deine «Marke Ich»!

Wir coachen alle Themen, die dich hindern, deine Ziele zu erreichen!

— WAS UNS ANTREIBT —

Weibliche Werte wie Wertschatzung, Sinnerfillung, Menschlichkeit, Zugehorigkeit, Intuition, Empathie
und viele mehr sind in der heutigen Businesswelt abhandengekommen. Weil wir das nicht mehr langer
hinnehmen wollen, haben wir die Women in Flow® Pearl-Trainings fiir dich entwickelt.

Clinbort “Wjpes Stcha Kaugmonn

Inhaber & Seminarleiter Inhaber & Seminarleiter
Dipl. Master of Business-Coaching & Training Dipl. Master of Business-Coaching & Training
@ +41(0)413903060 = hw@women-in-flow.ch @ +41(0)527212828 = sk@women-in-flow.ch
— KONTAKT —

Women in Flow | Rohrlistrasse 3 | 6353 Weggis bei Luzern | women-in-flow.ch

by: coachzentrumeschweiz



Ubarsioht ™ haininge 2018 - LOL0

Mach’ dich jetzt auf den Weg zur
Women in Flow® und starte mit
dem «Pearl-Training one» in ein
neues Lebensgefuhl.

Die Trainings sind optimal auf-
einander abgestimmt. Darum
sollten diese in aufbauender
Reihenfolge besucht werden.

Bevor du das «Pearl-Training
one» beginnst, hast du die Mog-
lichkeit, in einem der beiden
offenen Pearl-Trainings three
oder four (a') den Women in
Flow® Spirit zu erleben.

Mehr Informationen findest du
auf unserer Website, wo du dich
direkt fir das gewiinschte Trai-
ning anmelden kannst. Natirlich
sind wir fir weiter Fragen tele-
fonisch oder per E-Mail gerne
fur dich da.

In den Pearl-Trainings nicht in-
begriffen sind die Kosten fiir all-
fallige Ubernachtungen, sowie
deine Verpflegung.

Profitiere von Preisvorteilen z.B.
mit der Mitgliedschaft im Wirk-
netz oder dem Fruhbucher-
Rabatt (2 Monate vor Trainings-
beginn). Ebenso werden deine
Empfehlungen  wertgeschatzt
und honoriert.
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— 6eMeINsAM LEBEN BecesNEN —

Chioltovorzeichns

DIE PEARL-TRAININGS I-VII

Pearl-Training I: Finde deinen Flow!

Pearl-Training II: Schaffe Klarheit - erlange Freiheit!
Pearl-Training lll: Komm zu dir - erlange Gelassenheit!
Pearl-Training IV: Sprich was du bist!

Pearl-Training V: Sei einzigartig, unzahmbar und anziehend!
Pearl-Training VI: Der Durchbruch zum Ich!

Pearl-Training VII: Gemeinsam Leben begegnen

women-in-flow.ch



©

BRONZE |

— START TO FLOW —

Fincle. cleinen How !

WAS DICH ERWARTET

Mochtest du deinen ganz personlichen Lebens-Erfolgs Quo-

tienten LEQ® kennenlernen und von uns das Know-How er-

halten, wie du diesen effizient steigern kannst? Hast du Lust

Klarheit daruber zu gewinnen, was dir in deinem Leben wirk-

lich zutiefst wichtig ist, jedoch immer noch in deinem Unbe-
wussten schlummert?

Mochtest du dein Leben so leben, dass sich deine hochsten
brennenden Lebens-Ziele erflillen? Magst du deine ganz per-
sonlichen Flow-Geflihle kennen lernen?

Als Master of BusinessCoaching & Training begleiten wir dich
durch dieses Training. Denn all das - und noch vieles mehr
- kann sich fir dich erfillen!

2 TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL ONE —
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BRONZE |

— START TO FLOW —

Fincle. cleinen How !

DEIN PROFIT VON DIESEM TRAINING

+ Du weisst wie du deinen Lebenserfolgs-
Quotienten LEQ steigern kannst

+ Du erkennst den effizientesten Weg zu deinen
brennendsten Lebens-Zielen

- Du lernst, wie du taglich in deinen hochsten
Flow kommen kannst

 Du findest dich in den 4 Raumen des Lebens
zurecht

« Du kennst die Ressourcen, die du fiir dein
gluckliches Leben brauchst

Das erste Pearl-Training fokussiert die Freilegung
deines hochsten Flow. Das gibt dir die Energie,
deinem Lebens-Kompass zu folgen der dich zu
deinen brennendsten Lebenszielen fiihrt.

DIE THEMEN DIESES TRAININGS

- Der Lebens-Erfolgs-Quotient LEQ
« Die brennendsten Lebensziele

+ Der hochste Flow

- Die Flowmeditationen

+ Die 4 Raume des Lebens

+ Der Lebens-Kompass

- Der Unterschied von Sinn & Erfolg

TRAININGS-DATEN

Trainings-Daten & Anmeldung
Pearl Bronze |

Trainings-Zeiten
1. Tag 09.30 - 17.30 Uhr
2. Tag 09.00 - 1715 Uhr

Oort
Seminarhaus Region Luzern
oder Bodensee-Region

Investition
CHF 687.00

Sparen

« Wirknetz-Member 5%

+ Fruhbucher-Rabatt 2 %

« Pro Empfehlung CHF 50.00
(Kumulierung moglich)

2 TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL ONE —
TA


https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-bronze-i/

@

BRONZE II

— MY WAY TO FLOW —

&%ﬁ{e Alowreit — elomge Freiteit!

WAS DICH ERWARTET

Indem du in den Flow deines Lebens einsteigst kommst du
tief in der Gegenwart an und starkst damit den Weg zu deiner
authentischen «Marke Ich».

In diesem Training durchbrichst du deine Grenzen mit hoch-
wirksamen, nachhaltigen Coaching-Prozessen und lernst Ge-
lassenheit als anmutige Form von Selbstbewusstsein ken-
nen. Hast du den Wunsch, deine wiedergewonnene Lebens-
energie fur ein Leben in Freude einzusetzen und mit Hilfe
eines wirksamen Emotions-Managements, deine Flow-Kom-
petenzen weiter zu starken und auszubauen?

Mit wissenschaftlich mehrfach validierten Coaching-Prozes-
sen wird das alles moglich und du erreichst in diesem Trai-
ning neue Bewusstseins-Ebenen, die dich in deine innere
emotionale Freiheit fuhren. So kannst du dich aus deinem
Selbst heraus viel besser verwirklichen! Als Extrabonus
starkst du in Kontakt mit deiner «Inneren Expertin» diejeni-
gen Ressourcen, die du brauchst, um deine Lebensziele noch
besser zu erreichen. Du wirst erleben, wie deine neue gluck-
liche Zukunft anstelle deiner alten Vergangenheit die Gegen-
wart steuert!

3 TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL TWO —



BRONZE II

— MY WAY TO FLOW —

@M&{e Alowreit — elomge Freiteit!

DEIN PROFIT VON DIESEM TRAINING

« Du erreichst eine Klarheit, die ihren Ausdruck
in grosser innerer Freiheit findet

+ Du legst brachliegende Lebensenergie frei und
machst diese fir dich nutzbar

+ Du wechselst vom Mussen und Sollen zum
Durfen und Wollen

+ Du erhaltst wertvolle Infos und Ressourcen
durch den Kontakt mit deiner «Inneren Expertin»

+ Du baust dein Emotions-Management zu
Gunsten eines erhohten Selbstbewusstseins
aus

Das zweite Pearl-Training fokussiert die Transfor-
mation von Bewusstsein, um den Weg zu deiner
Selbstverwirklichung zum hochsten Flow frei zu
machen.

DIE THEMEN DIESES TRAININGS

- Das glasklare Bewusstsein

- Mentale Grenzen uberwinden

- Der Weg zur Selbstverwirklichung

+ Ressourcen aktivieren und verankern
- Die emotionale Freiheit

3 TAGE

TRAININGS-DATEN

Trainings-Daten & Anmeldung
Pearl Bronze Il

Trainings-Zeiten

1. Tag 09.30 - 17.30 Uhr
2. Tag 09.00 - 18.00 Uhr
3. Tag 09.00 - 17.00 Uhr

Ort
Seminarhaus Region Luzern
oder Bodensee-Region

Investition
CHF 887.00

Sparen

+ Wirknetz-Member 5%
« Fruhbucher-Rabatt 2 %
(Kumulierung moglich)

— DAS FLOW-TRAINING PEARL TWO —

2 A


https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-bronze-ii/

BRONZE Il

— WOMEN IN BALANCE —

Fmm zu din — elonge Celnsondeeit !

WAS DICH ERWARTET

Bist du manchmal ausser dir anstatt bei dir? Bringt dich das
Leben zwischendurch immer wieder dazu, witend auf ande-
re oder sogar auf dich selbst zu sein?

Hier kannst du Prozesse - aus ausgewahlten Weisheits-Leh-
ren, wie zum Beispiel das heilige Wissen der Shaolin-Monche
oder der japanischen ZEN-Meister und vieles mehr - kennen
und anwenden lernen. Damit lernst du, in jeder Lebens-Situ-
ation, in deine eigene Mitte zu kommen. Vielleicht hast du
den Wunsch, immer weniger auf die Zustimmung deine Mit-
menschen angewiesen zu sein und dadurch zu noch grosse-
rer innerer Ruhe und Kraft zu finden? Oder vielleicht magst
du deine sozialen Masken zugunsten von selbstbestimmtem,
authentischem und charismatischem Auftreten ablegen?
Mochtest du dein Selbstwertgefiihl erhohen und festigen?
Das alles = und noch vieles mehr - kannst du von diesem
Training fur dich mitnehmen!

2%, TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL THREE —



BRONZE IlI

— WOMEN IN BALANCE —

FOmm zu din — elonge Celnsondeeit !

DEIN PROFIT VON DIESEM TRAINING

 Du lernst jederzeit in deine Mitte zu kommen

 Du wirst durch heiliges altes Wissen zur Hute-
rin deiner inneren Balance

+ Du findest durch passende Ressourcen zu Ruhe
und Kraft

+ Du aktivierst deinen gottlichen Kern und
bringst das Sein das du bist, zum leuchten

- Du starkst die Resilienz deines Korpers und
deines Geistes

Das dritte Pearl-Training fokussiert die umfas-
sende Starkung von Lebenskraft und die Ausrich-
tung auf die tagliche Balance, wodurch deine
Energien auf die wesentlichen Faktoren und Ziele
deines Lebens gebiindelt werden.

DIE THEMEN DIESES TRAININGS

« Zur Ruhe kommen fiir Eilige
+ Resilienz starken

- Das Sein das du bist aktivieren
- Gelassenheit ins Leben Ausdruck bringen
- Ressourcen integrieren und verankern

« Kraftvoll vom Tun ins Sein kommen

2%, TAGE

TRAININGS-DATEN

Trainings-Daten & Anmeldung
Pearl Bronze I

Trainings-Zeiten

1. Tag 18.30 - 22.00 Uhr
2. Tag 09.00 - 18.00 Uhr
3. Tag 09.00 - 17.30 Uhr

Ort
Seminarhaus Region Luzern
oder Bodensee-Region

Investition
CHF 1227.00

Sparen

+ Wirknetz-Member 5%

+ Frihbucher-Rabatt 2 %

« Pro Empfehlung CHF 50.00
(Kumulierung moglich)

— DAS FLOW-TRAINING PEARL THREE —

3A


https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-bronze-iii/

SILVER IV

— COMMUNICATION IN FLOW —

S,)O/a‘a% wad du bist!

WAS DICH ERWARTET

So wie du sprichst, wirst du auch wahrgenommen. Fihlst du
dich manchmal unverstanden und deshalb nicht voll ange-
nommen? Mochtest du lernen, wie wirksame Kommunikation
auf intelligente und effiziente Art funktioniert und du durch
deine klare, authentische Sprache wirklich verstanden wirst?

Interessiert es dich, nonverbale Sprachmuster zu deuten
und gewandt anzuwenden? Indem du das Wertvolle, das du
in diesem Trainig lernst, taglich anwendest, wirst du zukunf-
tige Lebens-Situationen noch souveraner meistern konnen.

In nur zweieinhalb Tagen erlernst du deine authentische,
klare und wirksame Kommunikation fiir noch mehr Lebens-
erfolge!

-

22 TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL FOUR —




SILVER IV

— COMMUNICATION IN FLOW —

S@a{@% wad du bist!

DEIN PROFIT VON DIESEM TRAINING

- Du lernst Sprache als Kraft aktiven Bewirkens
einzusetzen

 Du erreichst deine Ebene authentischer Kom-
munikation

+ Du legst unnotig gewordene Sprachmuster ab

+ Du transformierst Unsicherheit in schlagfertige
Kommunikation

+ Du bringst achtsames kommunikatives Mitein-
ander auf eine hohere Ebene

Das vierte Pearl-Training fokussiert den bewuss-
ten positiven Umgang verbaler Reize und bringt
die daraus resultierenden Reaktionen auf eine
hohere Dimension des zwischenmenschlichen
kommunikativen Erfolgs.

DIE THEMEN DIESES TRAININGS

« Kommunikation und Flow “
+ Du sprichst was du bist

-+ Sprachmuster, Glaubenssatze und Be?/vusstsein

« Vom Kinder-, Erwachsenen- und Elterj—lch

- Ressourcen integrieren und veranker

(
« Der kommunikative Rebell und Kritiker ' ’

22 TAGE

TRAININGS-DATEN

Trainings-Daten & Anmeldung
Pearl Silver IV

Trainings-Zeiten

1. Tag 18.30 - 22.00 Uhr
2. Tag 09.00 - 18.00 Uhr
3. Tag 09.00 - 17.30 Uhr

Ort
Seminarhaus Region Luzern
oder Bodensee-Region

Investition
CHF 1887.00

Sparen
netz-Member 5%
» Fruhbucher-Rabatt 2 %
+ Pro Empfehlung CHF 50.00
Kumulierung maglich)

— DAS FLOW-SEMINAR PEARL FOUR —

4 A


https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-silver-iv/

Sei einzigontly, wnzihmbon andl }“

©

SILVER V

—OPEN YOUR REAL FLOW TARGETS

K

WAS DICH ERWARTET

Sehnst du dich danach, deine Einzigartigkeit, deine unver-

wechselbare Marke «lch» zu entdecken und zu gestalten?

Willst du deine wahre Lebensaufgabe leben? Mochtest du

deine brennendsten Lebens-Ziele erreichen um deine hochs-
ten Flow-Gefuhle permanent zu spuren?

In diesem Training definierst und befreist du die hochste und
glicklichste Vorstellung deines Lebens, welche in deinem
Unbewussten schlummert. Dies wird dich in deine ultimative
Lebens-Selbstverwirklichung fiihren. Ware es nicht toll, wenn
du mit Hilfe von hochwirksamen Coaching-Prozessen eine
vollig neue Realitats-Ebene erreichst, die dich befahigt, die
Begrenzungen deines bisherigen Denkens zu durchbrechen?
Vielleicht hast du auch das Verlangen oder einfach nur pure
Lust, deinen ganz personlichen Life-Style zu leben?

Was auch immer du mochtest: durch dieses Training kommst

du auf ein neues Bewusstseins-Level, das dich befahigt, dei-

nen ganz personlichen «Lebens-Rollen-Mix» festzulegen
und zu erleben.

3 TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL FIVE —



SILVER V

<

—OPEN YOUR REAL FLOW TARGETS

S enzigorty, wzahmbon undt Ouziehoncl !

DEIN PROFIT VON DIESEM TRAINING

+ Du definierst deine «Marke Ich» auf einer ganz
neuen Realitats-Ebene

- Du entwirfst und integrierst Strategien die dich
in deine Einzigartigkeit fiihren

- Du entwickelst deinen unverwechselbaren
Lebens-Rollen-Mix

 Du lernst Authentizitat als unschlagbare
Ausdrucksform kennen

+ Du brichst zu deinem wahren Ich durch, wirst
dadurch einzigartig und unzahmbar

Das fiinfte Pearl-Training fokussiert die umfas-
sende Ausrichtung auf die Erschliessung deiner
ureigenen Krafte und Ressourcen, um die Dimen-
sion deiner Einzigartigkeit zu erreichen damit das
Sein das du bist, authentisch nachhaltig zum Aus-
druck gebracht wird.

DIE THEMEN DIESES TRAININGS

+ Meine «Marke Ich»

+ Lebensaufgabe und Flow

- Die Bewusstseins-Ebenen der Existenz
« Meine Lebensziele und Ich

- Einzigartigkeit leben und verwirklichen

3 TAGE

TRAININGS-DATEN

Trainings-Daten & Anmeldung
Pearl Silver V

Trainings-Zeiten

1. Tag 09.30 - 18.00 Uhr
2. Tag 09.00 - 18.30 Uhr
3. Tag 09.00 - 17.00 Uhr

Ort
Seminarhaus Region Luzern
oder Bodensee-Region

Investition
CHF 1997.00

Sparen

+ Wirknetz-Member 5%
« Fruhbucher-Rabatt 2 %
(Kumulierung moglich)

— DAS FLOW-TRAINING PEARL FIVE —

5A


https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-silver-v/
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GOLD VI

— ENFORCE YOUR FLOW —

Do Deachbruch zom

WAS DICH ERWARTET

Willst du wirklich die Lebens-Erfolge haben und all das in die

Realitat bringen, was du bei deiner Geburt auf diese Welt

mitgebracht hast? Fragst du dich, wie du deine Marke «lch»

jeden Tag mehr und mehr leben kannst und wie dir der Durch-

bruch zu noch mehr Mut nachhaltig und wiederkehrend
gelingt?

In diesem Training lernst du deine eigenen Grenzen zu uber-
winden und all das umzusetzen, was du fir dich in den ver-
gangenen Flow-Trainings gelernt und entschieden hast. Du
lernst Techniken kennen, welche die Energie deiner Angste in
Tatendrang umwandeln und dich kraftvoll ins Tun bringen.
Mit Hilfe von bewahrten Coaching-Techniken, wirst du den
Durchbruch schaffen! Alles was fur dich Sinn macht wirst du
in die Tat umsetzen und das Beste daraus machen, was dir in
diesem Leben moglich ist.

Fuhre ein Leben in grenzenloser Freiheit und Selbstverwirk-
lichung!

2 TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL SIX — 6



GOLD VI g

-~

— ENFORCE YOUR FLOW —

Do Deachbruch zum

DEIN PROFIT VON DIESEM TRAINING TRAININGS-
- Du wandelst die Energie deiner Angste in Trainings-Daten &Anmeldung /
Tatendrang um Pearl Gold VI

« Du lernst im Tun dein Selbst zu leben
« Du schaffst den Durchbruch zu dem Leben das

dir wirklich entspricht Trainings-Zeiten
- Du befreist nachhaltig deine Selbstwirksamkeit 1. Tag 09.30 - 18.30 Uhr
+ Du erschaffst dir die hochste Ebene deines 2. Tag 09.00 - 17.00 Uhr

Seins
Das sechste Pearl-Training fokussiert sich auf Ort
den Durchbruch zur hochsten Ebene deines Be- Seminarhaus Region Luzern
wusstseins und baut Briicken zum Leben der Frau, oder Bodensee-Region
die du wirklich bist.

Investition

DIE THEMEN DIESES TRAININGS CHF 1367.00
+ Der Durchbruch zum Ich Sparen
« Ich aus allen Perspektiven des Seins « Wirknetz-Member 5%
« Angst, Mut und Tatendrang « Fruhbucher-Rabatt 2 %
- Der Weg zu Sinn und Erfolg (Kumulierung maglich)

+ Die nicht existente Realitat von Grenzen

</ sPezIAL!

1 Einzel-Durchbruch-Coaching ist im Preis
inbegriffen!

2 TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL SIX — 6 A


https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-gold-vi/

DIAMOND VII

— BE A WOMEN IN FLOW —

Comeincam Sebon begegn

WAS DICH ERWARTET

Mit dem Diamant-Level erlebst du das volle Women in Flow®-

Feeling! Du lernst Hindernisse, die dich zukunftig an deinem

Erfolg noch hindern konnten, jederzeit erfolgreich in Res-

sourcen umzuwandeln und wendest neue Prozesse an, die
dich nachhaltig unterstitzen.

Zusammen mit den anderen Teilnehmerinnen entwickelst du
an diesem Training deine personliche Marke «lch» zur Pro-
fessionalitat, lernst deinen eigenen Lebensrollen-Mix umzu-
setzen und wirst dadurch noch authentischer, charismati-
scher und selbstbewusster. Du schaffst dir als Managerin
deines Lebens mit deinem eigenen Spirit die Frei-Raume die
du dazu brauchst und hast als Huterin hochsten Bewusst-
seins den Durchblick in all deinen Lebensbereichen. Das
macht den Unterschied!

Als Vorbild wirkst du inspirierend. Mit dem Wissen, wie das

Leben funktioniert, hast du die Fahigkeit erlangt, andere

Menschen auf dem Weg zu ihrer eigenen Selbstverwirkli-

chung empathisch, losungsorientiert und wirkungsvoll zu
begleiten.

Women in Flow® - das sind wir!

2% TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL SEVEN —



DIAMOND VII

— BE A WOMEN IN FLOW —

Comeincam Sebon begegn

™
DEIN PROFIT VON DIESEM TRAINING TRAININGS-DA
- Du erlebst dich als Women in Flow Trainings-Daten & Anmeldung
- Du bringst das gesamte Wissen von Pearl | - VI Pearl Diamond VII
zur Essenz
 Du bist mit deinem eigenen Spirit die Manage-
rin deines Lebens Trainings-Zeiten
+ Du weisst jetzt genau wie das Leben funktio- 1. Tag 18.30 - 22.00 Uhr
niert 2. Tag 09.00 - 18.30 Uhr
+ Du erreichst die Professionalitat um andere 3. Tag 09.00 - 17.30 Uhr
Menschen wirkungsvoll zu begleiten
Das siebte Pearl-Training fokussiert, dass die ort
Women in Flow® in dir ihren Ausdruck findet und Seminarhaus Region Luzern
du die volle Wirkung fiir dein Leben entfaltest oder Bodensee-Region
und zur Meisterschaft gelangen kannst
Investition
DIE THEMEN DIESES TRAININGS CHF 2888.00
- Die Huterin des Wissens Sparen
- Das Verankern von Selbstwirksamkeit * Wirknetz-Member 5%
« Die Begleitung zu Sinnerfiillung und Erfolg * Frihbucher-Rabatt 2 %
- Die «Innere Expertin» aktivieren (Kumulierung moglich)

« Transformation von Hindernissen in unterstut-
zende Ressourcen

2% TAGE

— DAS FLOW-TRAINING PEARL SEVEN —


https://www.women-in-flow.ch/das-pearl-training/pearl-diamond-vii/
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